
K = Kostenpflichtig

Cafe Halle Dachgiebelraum Yogaraum Vogelnest-Küche Küche Kaminzimmer Holzofenhäuschen Eingang Garten Kinderbetreuung

8:00-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30.16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00

18.30-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Mittwoch, 06.08.2025

Check-In ab 16 Uhr bis 19 Uhr

Singkreis 
Stefanie Schleker + 

Bernhard Balmer 

6:00-8:00
B = Buchung auf Website

Vortrag  1
Renate Koller

Hygiene

Eröffnung des Festivals und Vorstellung des Festivalteams + 

MM - Community Vortrag +Heilungspfad 
Regina Bader

ABENDESSEN: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

KinderHygiene 
Schulung



Variante 1:  Bestellung der Lebensmittel bei www.heilendesessen.de

K = Kostenpflichtig

Cafe Vortragsraum Dachgiebelraum Yogaraum Vogelnest-Küche Küche Kaminzimmer Holzofenhäuschen Infopoint Garten Kinderbetreuung

8.00-8:30

8:30 - 9:00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10:30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18:00 - 18:30

18.30-19.30

19.30-20.00

Vortrag  8
Munezza Ahmed  Livestream 

(english)

20.00-20.15

20:15 - 20:45

"Am Glauben festhalten" 
Meditation

Cornelia Schenk - 
Hintermeyer 

20.45-21.00

21.00-21.30

Vortrag  9
Melanie Belling

Livestream
16 Spirituelle Lichter des 

Freien Willens
Medical Medium Music

21.30-22.00

Donnerstag, 07.08.2025
6:00 - 8:00 Uhr individuelle Morgenroutine

6.00-8.00

Praying Circle 
Gebetskreis

Tina Elisabeth Flöttl

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Backworkshop 
Fadia Bregieth

B = Buchung auf Website

Variante 2:  Lebensmittel + Geräte für Morgenroutine  selbst mitbringen und zubereiten Selbstversorgung

Variante 3: vorbestellte Säfte und Smoothie (David´s Saftbar abholen) K/B

Schachkurs 

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

Entspannungsmeditation 
zur Stärkung der 

Selbstliebe
Renate Koller

Vortrag  3
Elisabeth Sollmann

heilsamer Garten 
(MM Info + Externe Infos)

Singkreis 
 Stefanie Schleker + 

Bernhard Balmer 

Vortrag  2
Fadia Bregieth

Glutenfreies Backen, 
Tips&Tricks mit Q&A

Männerkreis 

Treffpunkt Infopoint

MITTAGPAUSE: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Vortrag  6
Sandra Stehle

gesunde und glückliche 
Haustiere

Pilates
Carolyne Ergin

vorbestellte Morgenroutine 
abholen 

6:30 - 10:00

ABENDESSEN: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

Heart2Heart Dance
Tina Elisabeth Flöttl

Ecstatic Dance - Christina Bradtke

Vortrag  5
Heike Winzig

staatliche Möglichkeiten bei 
chronischen Erkrankungen 

(ME/CFS)

Vortrag  4
Christiane Ramm-Weiß
Konzentration/ Lernen/ 

Unruhe/ Schreibabys
(MM Info + Externe Infos)

Vortrag  7
Christel Rottenkolber

 Intuition

Naturfrisörin
Vortrag + Q&A

Nicole Graf

Gesunde Haltung
Praxis und Theorie

Carolyne Ergin

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

Yoga
Claudia Walgenbach

Kuchenverkauf
Fadia & Cornelia

Ecstatic Dance - Christina Bradtke

Interviews mit Lena

vorbestellte Smoothies 
abholen

 15:00 - 16:00 Uhr

Herzkreis  
Karin Messmer  



Variante 1:  Bestellung bei www.heilendesessen.de

K = Kostenpflichtig

"Cafe" Halle Dachgiebelraum Yogaraum Vogelnest-Küche Küche Kaminzimmer Holzofenhäuschen Infopoint Garten Kinderbetreuung

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10:30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30.16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18:00 - 18:30

18.30-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Schachkurs 

6.00-8.00

Pilates
Carolyne Ergin

vorbestellte Morgenroutine 
abholen 

6:30 - 10:00

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe Gebetskreis
Praying Circle

Tina Elisabeth Flöttl

B = Buchung auf Website

Variante 2:  Lebensmittel für Morgenroutine komplett selbst mitbringen und zubereiten Selbstversorgung

Variante 3: vorbestellte Säfte und Smoothie (Saftbar abholen) K/B

Christian Rachl - 
Der Wildnis Coach 

"Die Sprache der 
Wildnis" 

Treffpunkt

Infopoint

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Backworkshop  für 
Kinder

Fadia Bregieth

Freitag, 08.08.2024
6:00 - 8:00 Uhr individuelle Morgenroutine

MITTAGPAUSE: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Ecstatic Dance - Christina Bradtke

ABENDESSEN: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Vortrag  15
Theo Bergmann

"Was passiert, wenn der 
eigene Körper nicht mehr 

funktioniert – und niemand 
Antworten hat? "

  Livestream

Podeum - Seelsorge 
Austausch - Probleme der AW- 

Ernährung
Nina Johnson

Vortrag 14
Uwe Krüger

Träume/ Schlaf

Singkreis 
Bernhard Balmer + Stefanie 

Schleker

Ecstatic Dance - Christina Bradtke

Interviews mit Lena

Selbstversorger - Küche 

Hautcreme Workshop
Elisabeth Sollmann

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

vorbestellte Smoothies 
abholen

 15:00 - 16:00 Uhr

Frauenkreis  

Treffpunkt 
Infopoint

Lecture (English)
Silvie Simon
Spiritual War

Kuchenverkauf
Fadia & Cornelia

Vortrag 13
Berit Maja Werner

AW - Hebamme
Fruchtbarkeit, 

Schwangerschaft, Geburt und 
Wochenbett 

Heart2Heart Dance
Tina Elisabeth Flöttl

15:45 - 16:45
Kinderkraftkreis

Ulrike Balmer

8.00-9.00

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

Vortrag 12
Christina Bradtke

Heilung Posttraumatische & 
Postdämonische  

Verletzungen

12.00-13.30

Yoga
Claudia Walgenbach

Vortrag 10
Grillmair, Sandra 

Essströrungen bei
Kindern

Vortrag  11
Ulrike Balmer

Kinder gesund aufwachsen 
lassen

(Externe Infos)

Gesunde Haltung
Praxis und Theorie

Carolyne Ergin

Entspannungsmeditation 
zur Stärkung der 

Selbstliebe
Renate Koller

  Herzkreis
Karin Messmer  



Variante 1:  Bestellung bei www.heilendesessen.de

K = Kostenpflichtig

Cafe Halle Dachgiebelraum Yogaraum Vogelnest-Küche Workshopküche Kaminzimmer Holzofenhäuschen Infopoint Garten Kinderbetreuung

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10:30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18:00 - 18:30

18.30-19.30

19.30-19.45 Luftring Akrobatik
Shunya Baner

19:45-20:00

20.00-20.45
AW - Kabarett

Anne Folger

20.45-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Schachkurs 

Kuchenverkauf
Fadia & Cornelia

Gruppenfoto + gemeinsammes Singen des Festivalsongs "CJ" + Mini Ecstatic Dance

ABENDESSEN: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Generalversammlung
Compassionate Souls Verein

Vortrag 20
Heliodora Jakobitsch 

Medical Medium in unserer 
Praxis und im Alltag.

8.00-9.00

Vortrag  17
Nicoletta Poddey

Krebserkrankungen und ihr 
Zusammenhang mit der 
modernen Lebensweise

(Livestream)

Pilates
Carolyn Ergine

Yoga
Claudia Walgenbach 

Frauenkreis / 
Männerkreis - 

Treffpunkt Eingang

MITTAGPAUSE: Kostenpflichtiges Catering in den Speisesälen

Vortrag 18
Silvie Simon

Spiritueller Krieg

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Backworkshop 
Fadia Bregieth

Praying Circle 
Gebetskreis

Tina Elisabeth Flöttl

Vortrag  16
Regina Bader 

Vorstellung der MM-
Urlaubsvereinsübersicht

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

6:00 - 8:00 Uhr individuelle Morgenroutine

Workshop Luftring Shunya 
Baner

Vortrag 19
Dr. Sonja Böhm

Kardiologin

Heart2Heart Dance
Tina Elisabeth Flöttl

Vortrag  21
Sandra Fleckenstein

Stolpersteine bei der AW 
Ernährung - Erfahrungen aus 

meiner Beratungspraxis

Singkreis 
Stefanie Schleker + 

Bernhard Balmer 

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

15:45 - 16:45
Kinderkraftkreis

Ulrike Balmer

Cornelia Schenk - Hintermeyer 
& Karl Hintermeyer 

produzieren für das Cafe

vorbestellte Smoothies 
abholen

 15:00 - 16:00 Uhr

Ecstatic Dance - Christina Bradtke

Uwe Krüger
Schlafredekreis

Interviews mit Lena

Selbstversorger - Küche 

Hautcreme Workshop
Elisabeth Sollmann

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und Sauberkeit 

bitte mit  Simon 
Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Samstag, 09.08.2025

B = Buchung auf Website

6.00-8.00
Variante 2:  Lebensmittel für Morgenroutine komplett selbst mitbringen und zubereiten Selbstversorgung

  Herzkreis
Karin Messmer  

vorbestellte Morgenroutine 
abholen

 6:30 - 10:00

Lecture (English)
Christina Bradtke 

healing post traumatic & post 
demonic injury

Gesunde Haltung
Praxis und Theorie

Carolyne Ergin

Variante 3: vorbestellte Säfte und Smoothie (Saftbar abholen) K/B

Bernas
Flammkuchen

Entspannungsmeditation 
zur Stärkung der 

Selbstliebe
Renate Koller



Variante 1:  Bestellung bei www.heilendesessen.de

K = Kostenpflichtig

Cafe Halle Dachgiebelraum Yogaraum Vogelnest-Küche Workshopküche Kaminzimmer Holzofenhäuschen Eingang Garten Kinderbetreuung

8.00-8:30

8:30-9:00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10:30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12:30- 13:00

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30.16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.30-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Änderungen vorbehalten

Sonntag, 10.08.2025

6.00-8.00

B = Buchung auf Website

Variante 2:  Lebensmittel für Morgenroutine komplett selbst mitbringen und zubereiten Selbstversorgung

Variante 3: vorbestellte Säfte und Smoothie (Saftbar abholen) K/B

6:00 - 8:00 Uhr individuelle Morgenroutine

Vortrag 24
Meltem Evmez

Was unser Gehirn wirklich 
braucht

Lecture (English)
Christina Bussmann 

Depression

MITNAHME BUFFET:  Catering - Kostenpflichtig

Vortrag 22
Christina Bussmann

Depression 

Vortrag 23
Michaela Hellinger
Neuroregulation - 

Unterstützung auf dem AW 
Weg

(MM Info + Externe Infos)

Selbstversorger - Küche 

Absprachen wegen 
Ordnung und 

Sauberkeit bitte mit  
Simon Kappelmeyer

Bestellungen Sellerie + 
Obst + Gemüse bei 

Rebecca

Lecture (English) 
Meltem  Evmez

What our brain really needs

vorbestellte Morgenroutine 
abholen 

 6:30 - 10:00


